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   CPתפתחות מוקדמת : כלים קליניים לזיהוי מוקדם של ה

 התפתחותיות  -נוירו  לקויותו

Catch the Signs, Make the Change 

 בהובלת ד''ר מרינה סולובייצ'יק וד''ר אלה קוזמינסקי     

קורס מעשי להערכת תנועות כלליות של תינוקות במסגרות קליניות. הקורס משלב ידע תיאורטי, וצפייה  
בסרטונים. במהלך הקורס נצפה וננתח סרטוני תינוקות בגילאים שונים, לצורך פיתוח חשיבה קלינית והבנת 

קה ובחירה, נלמד ההיבטים האבחוניים והטיפוליים של דפוסי תנועה כללית. ביום השלישי, יום להעמ
 MIT-PB : Movement Imitation Therapy for Preterm  ונתרגל את עקרונות ההתערבות על פי שיטת 

Babies .  

 מטרות הקורס:

 דפוסי תנועה טיפוסיים ולא טיפוסיים אצל פגים ותינוקות ע"י צפייה בסרטונים  זיהוי •
 פיתוח חשיבה קלינית מבוססת תצפית •
 והתאמת ההתערבות המוקדמת MIT-PBשיטת    היכרות עם עקרונות  •

 

  מרצות הקורס:

 
 מומחית ברפואת פגים )נאונטולוגיה( וברפואה התפתחותית על פי שיטת פרכטל.   -   ד"ר מרינה סולובייצ'יק

ד“ר סולובייצ‘יק היא רופאה בכירה במחלקת טיפול נמרץ פגים בבית חולים כרמל ומנהלת מרפאת 
 התפתחות ומעקב פגים בבית החולים ובמכון להתפתחות הילד של קופת חולים כללית. 

מורשית באבחון ובגילוי מוקדם של סיכון התפתחותי על פי שיטת פרכטל הבינלאומית, ד"ר סולובייצ'יק 
  לאחר שעמדה בהצלחה בהכשרה ובהשתלמויות בתחום באוניברסיטת גראץ שבאוסטריה.

 

מומחית ברפואת ילדים, נוירולוגיה של ילדים והתפתחות הילד. נוירולוגית בכירה  - ד"ר אלה קוזמינסקי 
  ומנהלת מרפאת מעקב פגים וילודים במרכז הרפואי שניידר לרפואת ילדים.

 מיועד ל:
מקצועות בריאות, אחיות פגיה וטיפות חלב, רופאים המעוניינים להעמיק את ההבנה של תנועות כלליות 

  ולרכוש כלים פרקטיים.

  19-20-21.10.2026תאריכי הקורס: 

  אולם הפגייה, מרכז רפואי שניידרמיקום : 

  משתתפים. 25עד  -מספר מקומות מוגבל 

  מבנה הקורס:

מבנה הקורס כולל שני ימי הכשרה מרכזיים המיועדים לכלל המשתתפות, ויום העמקה נוסף לבחירה. יום 
ההעמקה מאפשר להרחיב את הלמידה, להתמקד בגישת טיפול שפיתחה ד"ר סולובייצ'יק ולרכוש כלים  

 נוספים ליישום בעבודה המקצועית. 
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  הערות כלליות:

 Prechtl's Method of the Qualitative Assessment of General מטעם האגודההקורס אינו מסמיך 
Movements  

 תנתן תעודת השתתפות מטעם העמותה הישראלית להתפתחות הילד ושיקומו 

  

 תאריך   נושא היום  תכנית היום 
פתיחה, היכרות עם המשתתפים, הצגת  09:00-09:15

 מטרות הקורס 

עקרונות בסיסיים, התפתחות מוטורית   09:15-10:30
מוקדמת, והמשמעות של תנועה ספונטנית  

 בגיל הרך 

 הפסקה 11:00–10:30

תנועות כלליות: סוגים, מאפיינים והתפתחות   12:30–11:00
 שבועות 6מגיל לידה עד 

 הפסקת צהרים  13:15–12:30

 6צפייה מודרכת בסרטונים מגיל לידה עד גיל  13:15-14:30
שבועות, ניתוח תנועה חופשית וזיהוי דפוסים 

 תקינים ופתולוגיים

 סיכום ושאלות 14:30-15:00
 

יסודות   –יום ראשון  
 תיאורטיים 

19.10.2026 

דרך  למידה  –מאפייני תנועתיות והתפתחות   09:00-10:30
 שבועות 16-9צפייה וניתוח סרטונים מגיל  

 הפסקה 10:30-11:00

תרגול ניתוח איכותי של תנועות, זיהוי תבניות   11:00-12:30
 מוטוריות לא תקינות

 הפסקת צהרים  12:30-13:15

הגדרה קלינית  -עדכונים בשיתוק מוחין  13:15-14:30
   ושיטות התערבות.

 סיכום ושאלות 14:30-15:00
 

ניתוח   -יום שני 
תנועות וחשיבה 

 קלינית

20.10.26 

: עקרונות התערבות,   MIT-PBהצגת שיטת  09:00-10:30
 מטרות, התאמה

 לפרופיל תינוק, הצגת מחקר ראשוני

 הפסקה 10:30-11:00

הדגמות קליניות מתוך סרטונים: ניתוח תגובות   11:00-12:30
 מוטוריות

 והתייחסות טיפולית

 הפסקת צהריים  12:30-13:15

תרגול: הבנת הדינמיקה של דגמי תנועה לאורך   13:15-14:30
הזמן ,בניית תוכנית התערבות על בסיס 

 התצפית

 דיון מסכם, שאלות ותובנות להמשך עבודה  14:30-15:00
 

יום   -יום שלישי 
 -בחירה להעמקה 

התערבות מוקדמת 
  MIT-PBלפי 
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